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DESCRIZIONE 

L'assistente familiare ha competenze e abilità rivolte al soddisfacimento dei bisogni primari delle 

persone assistite nei contesti domiciliari per favorire il benessere della persona in tutte le fasi della 

vita e a garantire la sicurezza dell'ambiente domestico. Lavora in interazione con la rete di 

riferimento formale e informale della persona per la costruzione di un ambiente che tuteli 

l'autonomia e contrasti solitudine, isolamento e discriminazioni dovute alle fragilità della persona di 

cui si prende cura.  

In particolare svolge funzioni di aiuto per attività di carattere domestico e di assistenza alla persona, 

accompagnamento per l'accesso ai servizi sanitari e sociali, supporto alla vita di relazione. 

 

PRINCIPALI ARGOMENTI 

 Elementi di osservazione  

 Sicurezza e prevenzione degli incidenti domestici 

 Elementi di mobilizzazione 

 Elementi di primo soccorso 

 Elementi di igiene personale e ambientale  

 Tecniche di automedicazione e di assunzione dei farmaci 

 Invecchiamento: declino fisico-cognitivo e capacità residue 

 I bisogni primari: tecniche di base 

 La comunicazione e la relazione professionale 
 

DESTINATARI: Disoccupati maggiorenni. Scolarità minima richiesta: Licenza media 

DURATA: 200 ore di cui 60 di stage  

TITOLO RILASCIATO: Attestato di Qualifica Professionale  

LUOGO: Sede di Rivoli (Via Grandi, 5) o di Pianezza (Viale San Pancrazio, 65) 

DATA DI INIZIO: contattare l’Agenzia Formativa 

 

Per maggiori informazioni  
Agenzia Formativa 
Fondazione Istituti Riuniti Salotto e Fiorito ETS 
Telefono: 011 9561715 - 011 9682693 
mail: info@salfior.it – sito internet: formazione.salottoefiorito.it 

ASSISTENTE FAMILIARE
Intervento realizzato da 

Fondazione Istituti Riuniti 
Salotto e Fiorito ETS 

 

CORSO GRATUITO 
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